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Пояснительная записка
Программа «Ритмика и танцевальная азбука» разработана на основании следующих документов: Закон РФ « Об образовании», «ФГОС второго поколения», «Концепция духовно- нравственного воспитания». В проекте программы «Дом детского творчества» является  важной задачей усиление воспитательного потенциала  обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося.

Большое количество школьников имеют лишний вес, не уменьшается процент школьников с отставанием в физическом развитии. Увеличивается количество учащихся, которые пропускают занятия вследствие простудных заболеваний, немало и тех, кто по состоянию здоровья включён в специальную медицинскую группу. Став учителем, я  увидела в учащихся и робость, и угловатость, и неумение красиво держаться. Имея хореографическое образование, я избрала танец как средство физического, морального, нравственного и эстетического воспитания учеников во внеурочное время. Танец сочетает в себе средства музыкального, пластического, спортивно – физического развития и образования, а так же эффективен, как развивающее средство. Стремление к красоте тела, красоте движений, к красоте и выразительности в проявлении чувств должны быть не случайными, а постоянными. Красивые манеры, походку, правильную осанку, выразительность движений и поз необходимо воспитывать систематически и с раннего возраста. Хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость. Благодаря хореографическому образованию учащиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру. Приобщение к искусству хореографии включает ознакомление учащихся с источниками танцевальной культуры, самобытностью национальных танцев, связанных с укладом жизни народов, с их красочными костюмами, музыкально-ритмическим складом мелодий. Народный танец является одним из действенных средств приобщения подрастающего поколения к богатству танцевального и музыкального творчества, даёт возможность почувствовать свою национальную принадлежность, познакомиться и проникнуть в образную сущность танцевальной культуры других народов. Занятия  народно – сценических танцев совершенствуют координацию движений, способствуют укреплению мышечного аппарата, развивают те группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа, дают возможность участникам коллектива овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, сложностью их темпов и ритмов.  Работа без станка на первом году обучения даёт возможность заложить фундамент важнейших исполнительских качеств и обнаружить ряд малоиспользуемых при обычном подходе резервов. Необходимо ознакомить участников коллектива с национальными особенностями, рассказать о народных обрядах, традициях, жизни и истории народа. Всё это поможет более глубокому проникновению в национальный характер, усилит выразительность исполнения. Дальнейшее увеличение мышечной нагрузки в течение всего периода обучения производится постепенно и планомерно. Особое внимание следует уделять такому немаловажному фактору, как дыхание. Правильно поставленное дыхание имеет иногда решающее значение для усвоения танцевальной техники народного танца. Первостепенное значение в деле эстетического воспитания имеет музыка, которая должны быть доступной, будь то народные мелодии или произведения современных авторов. Программа дана по годам обучения. На каждый год обучения предлагается определенный минимум умений, навыков и сведений по хореографии. На каждом этапе обучения дается материал по основным четырем разделам хореографического искусства:

· азбука музыкального движения;

· элементы классического танца;

· элементы народного танца;

· элементы историко-бытового танца.

В первый раздел включены ритмические упражнения, имеющие целью музыкально-ритмическое развитие учащихся. На первом году обучения они строятся на шаге и беге в различных рисунках, ориентируя детей в пространстве и времени, развивая музыкальность. В дальнейшем ритмическое воспитание происходит на элементах танцевальных движений.

Во втором разделе вводятся элементы классического танца, упражнения которого подготавливают к более сложным движениям и физической нагрузке, укрепляют мышцы спины, ног.

В третий раздел включены элементы народного танца, включены танцы разного характера. Использование различных танцев позволяет развивать координацию ног, корпуса, рук.

В четвертый раздел включены элементы историко-бытового танца. Этот раздел состоит из элементов исторических танцев, способствует развитию танцевальности, музыкальности, чувства позы.

Постановочная и репетиционная работа пронизывает весь учебно-воспитательный процесс и имеет целью эстетическое воспитание, развитие творческих и актерских способностей учащихся, понимание содержательности танцевального образа. В процессе постоянной практики дети сами приходят к выводу, что хореография – это содержательное искусство, требующее умения, техники, выразительности. Учащиеся должны получить представление о том, как танцевальное движение выражает внутренний мир человека, что красота танца – это совершенство движений, легкость, сила и грация. Исполнение должно быть естественным, предлагаемый материал – соответствовать не только техническим возможностям учащихся, но и учитывать их возрастную психологию. В конце  каждого года обучения необходимо использовать небольшой законченный танец, где наряду с усвоением элементов можно было бы проследить за воспитанием чувств ансамбля в создании сценического образа. Обучение должно опираться на дифференцированный подход к детям, от степени их способности, физических возможностей и технических навыков к восприятию предлагаемого материала.
Я не ставлю своей целью вырастить профессиональных  танцовщиков, но раннее профессиональное самоопределение дает  большие возможности при дальнейшем выборе профессии, повышает самооценку ребенка, формирует умение распределять свое время.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЙ
Перед началом курса необходимо провести родительское собрание, объяснить родителям для чего нужны данные занятия, каких результатов должны добиться дети за весь курс и за первый год обучения. Наглядно показать некоторые упражнения, можно провести с родителями пробное занятие. В каждой группе занимается не более 12 детей. Время проведения  1,5 часа с переменой. Урок состоит из  нескольких  этапов.
Цель программы: воспитание нравственно – эстетических чувств, формирование познавательного интереса и любви к прекрасному, раскрытие художественно–творческих, музыкально–двигательных способностей, творческой    активности, самостоятельности, выносливости, упорства и трудолюбия  воспитанников.
Задачи:
· Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в танцевальной деятельности

· Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и воплощения образа, а также их исполнительские умения.

· Ознакомить детей всех возрастных групп с различными видами танцев.

· Приобщить детей к танцевальной культуре, обогатить их танцевальный опыт: знания детей о танце, его истории, устрой танцевальных профессиях, костюмах, атрибутах, танцевальной технологии,

· Развить у детей интерес к танцевально-игровой деятельности

Формы:
- обучающее занятие

- тренировочное занятие

- коллективно – творческое занятие

- контрольное занятие

- индивидуальное занятие

- беседы по истории танца и истории балета

- музыкальное занятие (прослушивание музыкального материала, беседы о музыке, музыкальные игры)

- неформальные мероприятия (посещение культурных мероприятий, досуг внутри коллектива)

Все занятия тесно взаимосвязаны, дополняют друг друга. Знания, умения и навыки, приобретённые на занятиях хореографией, находят широкое применение на других занятиях и уроках в школе.
Методы:
· Словесный (объяснение, замечание)

· Наглядность (личный показ педагога)

· Практический (выполнение движений)

Способы обучения:
· Занятия должны быть разнообразными как по содержанию (ритмические упражнения, задания на ориентировку, разучивание упражнений тренировочного характера, разучивание и повторение танцев), так и по набору применяемых методов.

· При повторении необходимо избегать однообразия, скуки, вносить в знакомое движение, танец элемент новизны, предъявлять новые требования, ставить новые задачи.

· Любое задание, которое предлагается выполнить учащимися, должно соответствовать степен6и подготовленности к нему.

· Весь процесс обучения необходимо строить на сознательном усвоении знаний и навыков.

· Занятия должны идти в хорошем темпе, не следует долго отрабатывать одно и тоже движение, танец, долго объяснять, пытаясь научить всему сразу.

· На занятии следует закрепить все навыки, которые вырабатывались раннее, повторить пройденные движения и фигуры.

Основные дидактические правила:

· От лёгкого – к трудному.

· От простого - к сложному.

· От известного – к неизвестному.

· Учитывать физическую подготовленность учащихся.

· Не допускать чрезмерной нагрузки.

· Использовать элементы тренажа в соответствии с возможностями своего коллектива.

Структура занятий:

· Подготовительная часть (разминка)

· Основная часть (разучивание нового материала)

· Заключительная часть (закрепление выученного материала)

Итог: Отчетный концерт в конце учебного года. В течение года 

выступления.

Занятия проводятся по возрастным группам 1 раз в неделю.

План занятия 

Цель: закрепление элементов русского танца, умение выполнять индивидуальные задания, а также танцы массового характера.
Оборудование: магнитофон, аудиозаписи, пианино.
 1 Вводная часть:
 - приглашение детей в зал и расстановка их по местам;

 - приветствие.
2.Подготовительная часть:
- партерная гимнастика

- разогрев стопы

- бросок ноги в сторону

- лодочка, корзиночка, коробочка

- бросок ноги назад (прямая, в кольцо)

- лягушка (сидя, лёжа)

- прыжки на месте (короткие, длинные, поджатые)

- шпагат

 - выполнение заданий: маар к станку, шаг бытовой и танцевальный, размер 2/4
Станок

Plie – приседать, сгибать, demi  – половина, grand  – большой (полный) способствует развитию эластичности связок, укреплению мышц, развитию выворотности. Правильно и в разумных количествах оно укрепляет коленный сустав.

Может исполняться как плавное, так и отрывистое, резкое, с акцентом на подъеме. Demi-plie и grand plie исполняются в различных характерах, но первоначально целесообразно составлять комбинацию этого упражнения в венгерском и русском характерах.

Так же в комбинацию вводятся различные releve и движения корпуса (наклоны, перегибы, повороты).
Battement tendu с фр. «вынос ноги».Способствует развитию силы мышц ног, эластичности связок, подготавливает мышцы и связки ног для работы. Подъем пятки опорной ноги развивает подвижность стопы и укрепляет голеностопный сустав. Характер движения – резкий, четкий, энергичный. При исполнении нужно максимально напрягать мышцы всех частей ног. Следить за корпусом. Battement самое разнообразное , это - battement tendu обычное, и с подъемом пятки опорной ноги, и с переходом работающей ноги с носка на каблук, с выносом ноги на каблук, с tombe, с двойным ударом, и много других движений, комбинирующихся с battement tendu.
Battement tendu jete – от фр. « вынос ноги на 450 и выше», jete – «бросок».

Движение battement tendu jete развивает силу мышц, вырабатывает «натянутость» ног, умение «бросать» их на 250 и 450. Все виды battement tendu jete комбинируются друг с другом, с battement tendu, pas tortille, с flic – flac и другими движениями, сходными по ритму и характеру.
Flic-flac,  flic – «мазок» от себя,  flac – «мазок» к себе.

Это очень интересное упражнение, относящееся к разряду чечеточных. Здесь нет натянутости и напряженности стопы, а происходят «мазковые» движения. Его цель – научить владению стопой в свободном (расслабленном) положении.

При исполнении следить за стопой, что бы она не напрягалась, не вытягивался подъем и не «крючились» пальцы. Нога от колена до стопы должна раскачиваться подобно маятнику.
Rond de jambe par terre – «круг ногой по земле».
Упражнение rond de jambe par terre исполняется не только носком и пяткой, но так же скошенной внешней частью стопы.

Движение развивает выворотность тазобедренного сустава, а особенно для голеностопного сустава. Основная задача, научить движению в скошенном положении стопы работающей ноги, и резкому подведению ноги на sur le cou-de-pied. Цель этого движения та же что и rond de jambe, только в этом упражнении усиливается работа голеностопного сустава.
Battement developpe – от фр. «вынимание ноги». Battement developpe народно – сценического экзерсиса встречаются в венгерских сценических танцах, и потому иногда их называют «венгерскими батманами»

Исполнения различают плавное и отрывистое developpe. Движение развивает шаг и силу мышц, исполняется во всех направлениях. Корпус и руки работают по заданию педагога – в зависимости от цели и характера комбинации. 
Pas tortille– это движение является элементом венгерского сценического танца. Главное в этом упражнении – переходы из выворотного в невыворотное положение и опять в выворотное положение. Технически – это сложное упражнение, развивающее подвижность тазобедренного сустава и технику стопы.

При исполнении необходимо стремится к слитному исполнению. Движение носит как бы зигзагообразный, ползущий характер. Комбинируется pas tortille - с pas tortille с ударом рабочей ноги, с подготовкой к «веревочке», с упражнением для бедра, с подготовкой к flic – flac, с developpe.
Battement fondu – «fondu» с фр. – мягкий, тающий.
Исполняется сначала на 450, а затем на 900 и выше. Комбинируется с другими видами fondu, с battement developpe.
Battement fondu tire-bouchon.– это совсем другой вариант battement fondu. Упражнение развивает пластичность корпуса и координацию.

 Дроби и дробные ходы в русском танце
Небольшие шаги на всю ступню с коротким ударом об пол перед следующим шагом. Исходное положение ног: 6-я позиция. Музыкальный размер: 2/4.

Раз Небольшой шаг правой ногой вперед, с ударом на всю ступню, колено присогнуто и направлено вперед. И короткий, отрывистый удар всей ступней левой ноги об пол около правой ноги по 6 - й позиции, колено присогнуто и направлено вперед.

Два небольшой шаг вперед левой ногой, как на счет «раз». Короткий, отрывистый удар всей ступней правой ноги об пол около левой ноги, как на счет «раз - и».

Движение продолжается шагом правой ногой вперед. Короткий удар перед шагом на счет «и» можно выполнять не всей ступней, а каблучком. Дробным ходом можно двигаться по кругу, вперед, из стороны в сторону и т. д. Темп, медленный, средний или быстрый. Выполняется дробь четко, легко, ритмично.
Ход №2 “Переменный дробный ход”
Этот ход выполняется дробными шагами и притопами. Ритмическая схема хода:

Исходное положение ног: 6-я позиция.
 Музыкальный размер: 2.4. Движение занимает два такта.
1-й такт
Небольшой шаг правой ногой вперед с ударом на всю ступню.

и Короткий удар всей ступней левой ноги об пол около правой ноги по 6-й позиции.

Два Небольшой шаг левой ногой вперед с ударом на всю ступню.

и Короткий удар всей ступней правой ноги об пол около левой по 6-й позиции.
2-й такт
Раз Небольшой шаг правой ногой вперед на всю ступню. Левая нога отделяется от пола. И пауза. два Левая нога с ударом опускается на всю ступню около правой ноги по 6-й позиции; тяжесть тела остается на правой ноге. И пауза. движение продолжается с левой ноги. Выполняется ход сильно, жизнерадостно, с продвижением по кругу, по прямой, вперед или назад.. В этом дробном ходе удар перед шагом на счет «и» может выполняться не всей ступней, а каблуком.
Ход №3 “Мелкий дробный ход на всей ступне”
Исполнитель делает три быстрых и коротких переступания одной и другой ногой. 

Исходное положение ног: 6-я позиция. Музыкальный размер: 2/4. Ритмическая схема хода:

Затакт и Правая нога с ударом опускается на всю ступню около левой ноги по 6 - й позиции, колено свободно.

 На вторую шестнадцатую левая нога с ударом опускается на всю ступню около правой ноги по 6 - й позиции, колено свободно. 

Раз Правая нога с ударом опускается на всю ступню около левой ноги по 6-й позиции, сгибаясь в колене. Левая нога резко отделяется от пола, согнутая в колене, колено направлено вперед, подъем свободен.

и Повторение движения на «затакт» с другой ноги.

Два Повторение движения на счет «раз».

и Повторение движения на «затакт».

Выполняется дробь четко, легко, в быстром темпе. Удары короткие, отрывистые. Движение может выполняться на месте или с продвижением вперед, в виде хода.

Исполнитель может усложнять эту дробь, добавляя к шести ударам с одной и другой ноги еще семь переступание на каждую шестнадцатую, с остановкой на счет «два» 2-го такта. Ритмический рисунок этих двух тактов следующий:
Ход №4 “Дробный боковой ход”
Выполняется как ход № 9 «припадание», но с двойными ударами, Исходное положение ног: 3-я позиция, правая нога впереди. Музыкальный размер: 2/4.

Раз Исполнитель делает слегка выворотный боковой шаг правой ногой вправо с ударом на всю ступню, колено присогнуто. Левая нога в выворотном положении отделяется сзади от пола, сгибаясь в колене, подъем свободен. 

И левая нога ударяет подушечкой стопы позади пятки правой ноги, колено присогнуто.

Два Левая нога опускается позади правой ноги на всю ступню, чуть заметно сгибаясь в колене. Правая нога спереди отделяется от пола, нрисогнутая в колене, с не вытянутым подъемом.

и Удар каблуком правой ноги спереди по 3-й позиции, около середины стопы левой ноги.

Ход выполняется все время с одной ноги: с правой ноги — вправо или с левой ноги — влево. Удар спереди на счет «два-и» может выполняться не каблуком, а всей ступней.
Xод №5 “Мелкий дробный ход с каблука”
Исполнитель делает сначала короткий удар об пол — каблуком, слегка проскальзывая им вперед, затем перескакивает на всю ступню той же ноги. И сходное положение ног; 6-я позиция. Музыкальный размер: 2/4.

Затакт и Удар каблуком правой ноги об пол около середины стопы левой ноги; колено присогнуто и направлено вперед, носок поднят вверх.

Раз чуть заметный перескок на всю ступню правой ноги, колено слегка при согнуто и направлено вперед. Левая нога чуть отделяется от пола с не вытянутым подъемом.

и Удар каблуком левой ноги об пол, как на «затакт»

Два Перескок на всю ступню левой ноги, как на счет «раз»

и Повторение движения на «затакт».

Ход выполняется в быстром темпе.
“Дробный ход с ударами каблуком и подушечкой стопы”
Исполнитель делает два коротких удара каблуком и подушечкой правой ноги, затем с ударом переступает левой и правой ногой. Исходное положение йог: 6-я позиция.

Музыкальный размер:2/4.

Раз Удар каблуком правой ноги об пол, колено присогнуто и направлено вперед, носок поднят вверх.

и Удар подушечкой стопы правой ноги об пол около носка левой ноги, колено присогнуто и направлено вперед. Тяжесть тела переносится на правую ногу.Чуть заметный шаг вперед левой ногой, с ударом на всю ступню, колено свободно.

и Правая нога с ударом опускается около левой ноги на всю ступню по 6-й позиции, колено свободно. Движение, продолжается с той же - ноги или с левой ноги.
Ход №7 “Ход с подскоком и ударами каблуком и всей ступней об пол”
Исполнитель с подскоком проскальзывает вперед на всей ступне одной ноги, ударяет об пол каблуком другой ноги и с ударом опускает эту ногу на всю ступню. Исходное положение ног: 6-я позиция.
Мзыкальный размер: 2/4.
Затакт и Подскок на всей ступне левой ноги, проскальзывая вперед. Правая нога, сгибаясь в колене, отделяется от пола, колено направлено вперед, подъем не вытянут. На вторую шестнадцатую следует отрывистый удар каблуком правой ноги об пол около левой ноги

Раз Правая нога с ударом опускается на всю ступню, чуть продвигаясь вперед. Левая нога, сгибаясь в колене, отделяется от пола, колено направлено вперед, подъем не вытянут.
и повторение движения на «затакт» с другой ноги, ( два ) Повторение движения на счет «раз» с другой ноги. Движение выполняется живо, четко, в быстром темпе. 
№8 “Дробь в сочетании с подскоком на опорной ноге”
Ход схож с ходом № 18, но усложнен переступаниями то одной, то другой ногой.

 Исходное положение ног: 6-я позиция. [image: image1.png]B Ee T




Музыкальный размер: 2/4.
Раз Удар каблуком правой ноги об пол около середины стопы левой ноги. Тяжесть тела на левой ноге.

и Маленький подскок на всей ступне левой ноги. Правая нога отделяется от пола, согнутая в колене, которое направлено вперед, подъем не вытянут. На вторую шестнадцатую правая нога ударяет всей ступней об пол около левой ноги по 6-й позиции, и тут же отделяется от пола.

Два Правая нога с ударом опускается на всю ступню, чуть продвигаясь вперед, ( и ) Небольшой шаг левой ногой вперед с ударом на всю ступню.

Движение продолжается или с той же ноги, или с другой ноги.
Движение №9 Дробь «в три ножки», или «трилистник»
Исполнитель с ударом опускается на каблук, с каблука на всю ступню одной ноги; затем на всю ступню другой ноги.

 Исходное положение ног: 6-я позиция.
Музыкальный размер: 2/4.
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Затакт и Правая нога с ударом опускается на каблук около левой ноги, колено слегка присогнуто, носок поднят вверх. На вторую шестнадцатую правая нога опускается с каблука на всю ступню, ударяя подушечкой стопы об пол.

Раз Левая нога с ударом подставляется на всю ступню к правой ноге по 6-й позиции. Колени присогнуты, носки направлены вперед,

и повторяется движение на «затакт»

Два повторяется движение на счет «раз».

Движение исполняется в быстром темпе, четко, живо, на месте, с продвижением вперед или с поворотом. Выполняется дробь все время с одной ноги: или с правой, или с левой.

 - подскоки с ноги на ногу, галоп, бег (2/4);

 - построение по линиям.
3. Основная часть:
 - танцевальный этюд "Метелица";

- комбинация движений танца "Подружки";

 - комбинация движений русского танца "Во саду ли, во городе";

- танцевальный номер "Татарский".

4. Заключительная часть:
 - игра Танец пяти движений»

Для выполнения движений необходима запись с музыкой разных темпов, продолжительностью 1 минута каждого темпа.

1. «Течение воды» - плавная музыка, текучие, округлые, мягкие,

переходящие одно в другое движения.

2. «Переход через чащу» - импульсивная музыка, резкие, сильные,

четкие, рубящие движения, бой барабанов.

3. «Сломанная кукла» - неструктурированная музыка, хаотичный

набор  звуков,  вытряхивающие,  незаконченные  движения (как

«сломанная кукла»).

4. «Полет бабочек» - лирическая, плавная музыка, тонкие, изящные,

нежные движения.
5. «Покой»    -   спокойная,   тихая   музыка   или   набор    звуков,

имитирующих шум воды, морской прибой, звуки леса - стояние

без движений, «Слушание своего тела».

Замечание: После окончания упражнения поговорите с детьми, какие движения им больше всего понравились, что легко получилось, а что с трудом.

«Сочини свой танец»
Ведущий встает в центр круга. В такт музыке (быстрой или медленной) он выполняет несколько танцевальных движений, все остальные копируют его танец. Затем он дотрагивается до любого участника, тот выходит в центр, сочиняет свой танец, и далее по кругу.
«Подари движение»
Участники встают в круг. Звучит веселая музыка. Ведущий начинает танец. Выполняя какие-либо однотипные движения. Затем кивком головы он дает знак следующему начинать свои движения в такт музыке, и далее подобное продолжается по кругу
«Свободный танец»
Детям предлагается под музыку с закрытыми глазами танцевать, выполняя любые, какие им хочется, движения, не мешая друг другу. Замечание: Ритм, громкость музыки лучше периодически менять.
Ход занятия:

1.Вводная часть.
 Педагог приглашает учеников в зал, дети под музыку входят и становятся на свои места. Занятие начинается с поклона в русском характере. Проверяем по списку присутствующих и отсутствующих.

2.Подготовительная часть.
 Дети маршируют под музыку, они проходят по залу, выстраиваясь в колонну, расходятся направо - налево, объединившись в пары и в четверки, следя при этом за дистанцией и интервалами.

 Темп маршировки сначала спокойный (2/4), затем он становится быстрее, с паузами; с ритма марша следует перейти на ритм польки - 2/4 (подскоки с ноги на ногу), после чего на галоп, затем легкий бег и снова шаг.

 Во время маршировки и бега необходимо обращать особое внимание:

 - на правильное положение корпуса, головы, рук, плеч;
 - на правильное положение ног во время движения, особенно стоп;

· на собранность, подтянутость и легкость в исполнении движений.

3.Основная часть.
 Под музыкальное сопровождение дети исполняют комбинацию движений русского танца "Полянка".

 Вступление: руки открываются в стороны и собираются на пояс.

 1-4 - носок-пятка-носок - и т.д. - вперед с правой ноги.

 5-8 - повторение с левой ноги.

 1-4 - "ковырялочка" с одним притопом с правой ноги.

 5-8 - повторение с левой ноги.

 1-4 - четыре шага вперед с правой ноги (руки открываются в стороны).

 5-8 - четыре шага назад с левой ноги (руки собираются на поясе).

 1-4 - четыре шага вперед.

 5-8 - четыре шага назад.

 1-4 - "ковырялочка с тройным притопом - с правой ноги.

 5-8 - "ковырялочка" с тройным притопом с левой ноги.

 1-8 - повторение комбинации с правой и левой ноги.

 1-8 - переменный шаг вправо, вокруг себя, руки открываются и собираются.

 1-8 - поворот влево.

 1 - притоп правой ногой (девочка), взмах платочком над головой.

 2 - пауза.

 1 - скользящий удар по колену правой ноги (мальчик).

 2 - пауза.

 Движения повторяются 4 раза с правой руки и ноги, затем 4 раза с левой.

 1-4 - поворот вокруг себя через правое плеча (девочка).

 1-4 - присядка (мальчик).

 Движения повторяются 4 раза.

Под музыкальное сопровождение дети исполняют комбинацию движений русского танца "Светит месяц"

 Вступление: дети встают парами в исходное положение - девочка справа от мальчика, по кругу.

 1-4 - тройной шаг с ударом, с правой ноги.

 5-8 - тройной шаг с ударом, с левой ноги.

 9-16 - движение повторяется с правой и левой ноги.

 1-4 - переход (девочка впереди), нога на пятку, руки открыты.

 5-8 - переход (вернуться в исходное положение).

 9-16 - мальчик шагает вперед (по ходу круга), девочка - поворот под рукой.

 1-16 - девочка - переменный шаг, спиной по ходу круга, мальчик - хлопушка правой рукой по правой ноге, левой рукой держит девочку.

 1-16 - шаги с пятки по кругу, друг за другом.

 1-32 - бег по кругу, перестроение на линии.

 1-16 - "Моталочка".

 1-16 - "молоточки".

 1-4 - соскок по второй позиции, поворот вокруг себя вправо.

 5-8 - два притопа.

 9-12 - разножка.
 13-16 - "ключ".

 17-32 - движение повторяется с левой ноги.

Небольшой перерыв, дети переодеваются в костюмы на следующий номер: "Во саду ли во городе".

Рассказ про народный танец читает учитель

Дети передеваются в национальный костюм 

«Татарского» танца

Стих про Татарский народ
4. Заключительная часть.
Музыкальная игра "Сочини свой танец". После этого дети выстраиваются по линиям, встают в первую позицию, руки в подготовительном положении, и делают поклон. Педагог говорит, что урок закончен. Дети благодарят педагога и расходятся.
Спасибо за внимания!
