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I. Общие положения  

 

1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

дома детского творчества «Лира» г. Липецка (далее – ДДТ «Лира») и 

регламентирует сроки начала и окончания учебного года, продолжительность 

учебного года, учебной недели, учебного дня, периодичность и 

продолжительность учебных занятий обучающихся.  

1.2. Нормативно-правовой базой разработки настоящего Положения 

являются следующие документы:  

 Конвенция ООН о правах ребѐнка, Декларация прав ребенка;  

 Конституция РФ от 12.12.1993 г.;  

 Федеральный Закон «Об основных гарантиях прав ребѐнка в 

Российской Федерации» от 24.07.1998 № 124-ФЗ (с изменениями от 

20.07.2000 г. № 103-ФЗ);  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 №273 – ФЗ, гл.3,ст. 30, п.2.; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)»,  постановления администрации Липецкой области от 

26.03.2020 № 159 «О дополнительных мерах по защите населения в связи с 

угрозой распространения новой коронавирусной инфекции (2019-nCoV) в 

Липецкой области», а также организациях отдыха детей и их оздоровления» 

(письмо от 15 апреля 2022 г. № СК-295/06). 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 27.07.2022 № 

629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 Устав ДДТ «Лира»;  



 Календарный учебный график работы ДДТ «Лира»;  

 Правила внутреннего распорядка обучающихся;  

1.3. Режим занятий обучающихся ДДТ «Лира» действует в течение 

учебного года согласно расписанию занятий.  

1.4. Расписание занятий составляется администрацией ДДТ «Лира» для 

создания наиболее благоприятного режима занятий детей по представлению 

педагогов дополнительного образования с учетом пожеланий родителей 

(законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных 

санитарно-гигиенических норм и утверждается приказом директора.  

1.5. Временное изменение режима занятий возможно только на 

основании заявления, согласованного с директором ДДТ «Лира».  

1.6. Настоящее положение принято с учетом мнения коллегиального 

органа управления – педагогического совета. 

 

II. Цели и задачи  

 

2.1. Целью режима образовательного процесса является реализация 

дополнительных общеразвивающих программ. 

 2.2. Образовательная деятельность ДДТ «Лира» направлена на:  

2.2.1. формирование и развитие творческих способностей детей и 

взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, а также на организацию их свободного времени; 

2.2.2. развитие мотивации личности к познанию и творчеству, 

профессиональному самоопределению; 

2.2.3. организацию учебно-воспитательной деятельности, 

направленной на изучение, систематизацию, внедрение новых 

педагогических технологий и методик в системе дополнительного 

образования детей; 

2.2.4. осуществление мониторинга качества образовательного процесса 

в творческих объединениях ДДТ «Лира»; 

2.2.5. совершенствование системы воспитательной работы в ДДТ 

«Лира»;  

2.2.6. методическое обеспечение образовательного процесса в ДДТ 

«Лира». 

 

 

 



III. Режим занятий обучающихся  

 

3.1. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым 

календарным учебным графиком, расписанием занятий.  

3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации учебно-воспитательной работы в ДДТ «Лира» является учебное 

занятие.  

3.3. Учебные занятия ведутся на базе ДДТ «Лира» и местах 

осуществления образовательной деятельности на основании лицензии на 

образовательную деятельность. 
3.4. Учебный год в ДДТ «Лира» начинается с 1 сентября.  

Комплектование обучающихся в группы ведѐтся до 15 сентября.  

Набор учащихся в объединения ДДТ «Лира» продолжается в течение 

учебного года при наличии свободных мест.  

3.5. Продолжительность учебного года составляет 36 (не менее 34) 

календарных недель. Объединения, в зависимости от требований программ, 

организуются, как правило, на весь учебный год. 

3.6. В период летних каникул объединения могут работать по 

измененному расписанию учебных занятий с основным или переменным 

составом, индивидуально.  

3.7. Обучение в ДДТ «Лира» ведется ежедневно, включая субботу и 

воскресенье с 8-00 до 20-00. Выходные дни – нерабочие праздничные дни, 

установленные законодательством Российской Федерации. 

3.8. Продолжительность учебного занятия соответствует 

астрономическому часу и устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с 

учетом санитарных норм и правил: 

- в основном одно занятие – 45 мин.,  

- с 4-6 летними детьми – 25 мин.,  

- со школьниками 1 классов – 30 мин.,  

- со школьниками 2 классов – 40 мин.,  

- продолжительность индивидуальных занятий – 45 мин., 

- допускаются академические пары, с обязательным перерывом между 

занятием 10 минут. 

 При приеме в физкультурно-спортивные, танцевальные группы 

необходимо медицинское заключение врачебно-физкультурного диспансера 

или поликлиники о здоровье обучающихся. 

3.9. Численный состав коллектива определяется педагогическими 

работниками в соответствии с научными психолого-педагогическими 

рекомендациями, характером деятельности, возрастом учащихся, условиями 



работы, программой самого ДДТ «Лира» и утверждается администрацией по 

согласованию с Педагогическим советом ДДТ «Лира»: 

- в группах первого года обучения занимается 12 - 15 человек (в 

группах технической направленности 10 человек) с нагрузкой 2 – 8 часов в 

неделю; 

- в группах второго года обучения занимается 10 - 12 человек (в 

группах технической направленности 8 человек) с нагрузкой 2 – 9 часов в 

неделю; 

- в группах третьего  и последующих годов обучения занимается 6-8 

человек с нагрузкой 2 – 9 часов в неделю; 

- в группах одаренных детей занимается от 3 до 5 человек с нагрузкой 2 

– 9 часов в неделю; 

- в экспериментальных группах занимается от 3 до 10 человек с 

нагрузкой 2 – 9 часов в неделю. 

3.10. Количество обучающихся в объединении, их возрастные 

категории, а также продолжительность учебных занятий в объединении 

определяются дополнительной общеобразовательной программой. Каждый 

обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, менять 

их.  

3.11. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, 

подгруппам, индивидуально или всем составом объединения. 

3.12. Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми-инвалидами могут быть организованы как 

совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. С 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми-

инвалидами может проводиться индивидуальная работа, как в ДДТ «Лира», 

так и по месту жительства.  

3.13. Перерыв между учебными занятиями составляет 10 минут.  

3.14. В ДДТ «Лира» организуется 30 минутный перерыв (по графику) 

между сменами для уборки и проветривания помещений 

3.15. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при 

организации образовательного процесса во время учебных занятий в 

обязательном порядке предусмотрены физкультурные паузы.  

3.16. Обучающиеся должны приходить в ДДТ «Лира» не позднее, чем 

за 10 минут до начала учебных занятий.  

3.17. Изменение режима работы ДДТ «Лира» определяется приказом 

директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха (актированных дней). 



4. Комплектование объединений 

 

4.1. Количество обучающихся в творческих объединениях 

определяется наличием рабочих мест на каждого ребенка, санитарными 

нормами, с учетом научных психолого-педагогических рекомендаций, 

характером деятельности, возрастом обучающихся, условиями работы. 

4.2. Количество обучающихся в творческих объединениях определено 

муниципальным заданием. 

 4.3.Комплектование творческих объединений проводят педагоги 

дополнительного образования. Зачисление обучающихся оформляется 

приказом. 

 4.4. В творческие объединения второго и последующих годов обучения 

могут быть зачислены обучающиеся, успешно прошедшие собеседование или 

обучающиеся ранее по данному профилю в других учреждениях 

дополнительного образования. 

 4.5. Определение уровня освоения обучающимися дополнительных 

общеразвивающих программ проводится по результатам тестирования, 

анкетирования, защиты проектов, а также по итогам мероприятий (выставок, 

конкурсов, соревнований), в соответствии с Положением об аттестации 

обучающихся ДДТ «Лира» и осваиваемой общеразвивающей программой. 

 4.6. Учреждение может создавать объединения в других образовательных 

учреждениях, предприятиях и организациях. Отношения между ними 

определяются договором. 

 

5. Режим каникулярного времени. 

 

5.1. Продолжительность каникул – плановых перерывов в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней. 

5.2. В период каникул – плановых перерывов, объединения МБУ ДО 

ДДТ «Лира» г. Липецка могут работать по специальному расписанию с 

переменным составом. 

Во время каникул образовательный процесс может продолжаться в 

форме работы детских лагерей с дневным пребыванием, летних школ, 

профильных объединений.  

В каникулярное время ДДТ «Лира» может создавать различные 

объединения с постоянными и переменными составами обучающихся, 

реализующие дополнительные общеобразовательные и досуговые 

программы.  

 



6. Ведение документации  

 

6.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется 

педагогами дополнительного образования в журнале учета рабочего времени. 
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